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18°- CAMPEONATO NACIONAL DE KARATE SHOTOKAN DA CBKS
2012 Cuiaba - MT

Srs. Presidentes,

E com grande satisfagdo que neste ano de 2012 o 182 Campeonato Nacional de
Karate Shotokan da CBKS ser4 realizado na cidade de Cuiaba - MT, a cidade conhecida
pelos seus encantos naturais que reinem em um mesmo lugar Pantanal e a Chapada dos
Guimaraes, cidade voltada para o agronegdcio e consequentemente ao turismo, com

muitas opgdes de lazer, alimentacao e estadia (http://www.feriasbrasil.com.br/mt/cuiaba/).

O evento sera entre os dias 12 a 14 de outubro de 2012, a Federacao de Karate
Shotokan do Mato Grosso - FKSMT, convida a todos os atletas filiados a Confederacéo
Brasileira de Karate Shotokan - CBKS.

Este campeonato serd um evento inesquecivel para todos que prezam o Karate
Shotokan como Arte Marcial, com respeito, disciplina, ética e conhecimento técnico.

Oss!

Confederacao Brasileira de Karate Shotokan - CBKS
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DADOS INFORMATIVOS:

ESTADO: Mato Grosso - MT

CIDADE: Cuiaba

CONTATO: Joao Félix dos Santos Filho ou Adenair Moraes
Tels.: (65) 3641-4997 ou (65) 9913-9728 ou (65) 9201-2597
E-mail: fksmtjoao@gmail.com

CURSO E EXAME FAIXAS PRETAS

Curso de aperfeicoamento técnico e exame de faixa preta

DATA: 12 de outubro de 2012

LOCAL: Salao de eventos do Clube SEST-SENAT - Servico Social do Transporte

Av. Fernando Correa da Costa, n® 5.115 - Bairro Coxipo — Cuiaba - MT, em frente ao
Fort Atacadista.

CAMPEONATO NACIONAL

Campeonato Nacional de Karate Shotokan da CBKS

DATA: 13 e 14 de outubro de 2012

LOCAL: Ginasio Poliesportivo Prof. Aecim Tocantins, Av. Agricola Paes de Barros,
s/n? - Bairro Verdado - CEP. 78.030-210 — Cuiaba - MT. Ginasio com capacidade para
11.000 (onze mil) pessoas, 01 (um) auditério, 01 (um) refeitério, 04 (quatro)
lanchonetes e 200 (duzentos) leitos para alojamento.

HOTEIS:

01 — Alojamentos no proprio ginasio poliesportivo Prof. Aecim Tocantins (sdo 200
alojamentos, sendo 100 femininos e 100 masculinos) o atleta pagara somente R$
30,00 (trinta reais), por pessoa referente aos 03 (irés) dias para pagamento da
empresa que faz a limpeza geral do ginasio que € terceirizada. Os alojamentos
possuem ventiladores, camas beliches, devendo o atleta trazer somente roupa de
cama. End. Av. Agricola Paes de Barros s/n® - Bairro Verdao - CEP. 78.030-210
Cuiaba - MT. Contato: Joao Félix dos Santos Filho ou Adenair Moraes - Tels.: (65)
3641-4997 ou (65) 9913-9728 ou (65) 9201-2597 - E-mail: fksmtjoao@gmail.com

02 — Alojamentos no clube do SEST SENAT (local do curso e exame de faixa)
somente 20 vagas com ventilador, sem taxa de manutencdo, o atleta devera levar
colchonete e roupa de cama. End. Av. Fernando Correa da Costa, n® 5.115 - Bairro
Coxipo, enfrente ao For Atacadista - Cuiaba-MT. Contato: Jodo Félix dos Santos Filho
ou Adenair Moraes - Tels.: (65) 3641-4997 ou (65) 9913-9728 ou (65) 9201-2597 - E-
mail: fksmtjoao@gmail.com
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03 — Hotel Abudi Palace a 2 min. do centro. Apartamentos: Single R$ 92,00 ou duplo
R$ 122,00 ou triplo R$ 152,00. Av. Cel. Escolastico, n® 259 - Bairro Bandeirantes -
CEP. 78.010-200 — Cuiaba - MT. Tel. (65) 3023-7399.

04 — Hotel Bandeirantes a 2 min. do centro. Apartamentos: Single R$ 99,00 ou duplo
R$ 138,00 ou triplo R$ 184,00. Av. Cel. Escolastico, n® 425 - Bairro Bandeirantes -
CEP. 78.010-200 — Cuiaba - MT. Tel. (65) 3051-7202. www.bandeiranteshotel.com.br
- E-mail: banhotel@terra.com.br

05 — Hotel Halmanara a 2 min. do centro. Apartamentos: Single R$ 99,00 ou duplo R$
138,00 ou triplo R$ 185,00. Av. Cel. Escolastico, n® 510 - Bairro Bandeirantes — CEP:
78.010-200 - Cuiaba - MT. Tel. (65) 3614-1300 / fax: 3623-2049.
www.hotelalmanara.com.br - E-mail: hotelalmanaracuiaba@terra.com.br

06 - Veneza Palace Hotel a 2 min. do centro. Apartamentos: Single R$ 90,00 ou duplo
R$ 195,00 ou triplo R$ 240,00. Av. Cel. Escolastico, n® 738 - Bairro Bandeirantes —
CEP: 78.010-200 — Cuiabd — MT. Tel. (65) 3317-6000 / fax. (65) 3623-5859.
www.venezapalace.com.br — E-mail: hotelveneza@terra.com.br

07 — Alvorada Palace Hotel a 2 min. do centro. Apartamentos: Single R$ 90,00 ou
duplo R$ 120,00 ou triplo R$ 150,00. Rua Gen. Vale, n° 636 - Bairro Bandeirantes —
CEP: 78.010-100 — Cuiaba — MT. Tel. (65) 3317-4000 fax: (65) 3624-5448
www.hotelalvorada.com.br — E-mail: alvorada@terra.com.br

08 — Golden Tulip Hotel a 3 min. do centro. Apartamentos: Single R$ 240,00 ou duplo
R$ 288,00 ou triplo R$ 298,00. Av. Fernando Correa da Costa, n® 93 - Bairro Aredo —
CEP: 78.010-400 — Cuiabd — MT. Tel. (65) 3616-3500 / fax: (65) 3616-3501.
www.bhg.net / hotéis - E-mail: pantanalreservas@goldentulip.com.br

09 — Mato Grosso Palace Hotel no centro comercial. Apartamentos: Single R$ 136.00
ou duplo R$ 159,00 ou triplo R$ 182,00. Rua Joaquim Murtinho, n® 170 - centro — CEP:
78.000-000 — Cuiaba — MT. Tel. (65) 3614-7000 / fax: (65) 3321—2386.

E-mail: bwmt@terra.com.br

10 — Amazon Plaza Hotel no centro comercial. Apartamentos: Single R$ 220,50 ou
duplo R$ 305,00 ou triplo R$ 345,00. Av. Getulio Vargas, n® 600 - centro — CEP: 8.000
Cuiaba - MT. Tel. (65) 2121-2000. www.hotelamazon.com.br - E-mail:
gerencia@hotalamazon.com.br
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11 — Borborema Hotel a 50m da rodoviaria. Apartamentos: Single: R$ 70,00 ou duplo
R$ 95,00 ou triplo R$ 140,00. Av. Jules Rimet, n® 18 - Bairro Alvorada — CEP: 78.048-
610 — Cuiaba - MT. Tel. (65) 3621-5635 ou (65) 3621-5710.

12 — Hotel Ipanema a 50m da rodoviaria Apartamentos: Single R$ 75,00 ou duplo R$
105,00 ou triplo R$ 150,00. Rua Jules Rimet, n® 12 - Bairro Alvorada — CEP: 78.048-
610 — Cuiaba — MT. Tel. (65) 3621-3069

13 — Hotel Brasil a 30m da rodoviaria Apartamentos: Single: R$ 79,00 ou duplo R$
107,00 ou triplo.R$ 140,00. Av. Marechal Deodoro, n® 20 - Bairro Alvorada — Cuiaba -
MT. Tel. (65) 3621-2703. www.hotelbrasilmt.com.br — E-mail: brasil@terra.com.br

14 — Hotel Los Angeles em frente a rodoviaria. Apartamentos: Single: R$ 79,00 ou
duplo R$ 119.00 ou triplo R$ 155,00. Av. Jules Rimet, n® 13 - Bairro Alvorada — Cuiaba
- MT. Tel. (65) 3027-5532 ou (65) 3027-5536. www.losangeleshotel.com.br - E-mail:
losangeles@hotmail.com

15 — Nacional Hotel em frente a rodoviaria. Apartamentos: Single R$ 90,00 ou duplo
R$ 130,00 ou triplo R$ 160,00. Av. Jules Rimet, n? 22 - Bairro Alvorada — Cuiaba — MT.
Tel. (65) 3054-2463.

16 — Skala Traveling Hotel em frente a rodoviaria. Apartamentos: Single R$ 130,00 ou
duplo R$ 150,00 ou triplo R$ 180,00. Av.Jules Rimet, n® 26 - Bairro Alvorada — Cuiaba
— MT. Tel. (65) 3055-6000. www.hotelskala.com.br

17 — Diplomata Hotel em frente ao aeroporto e Varzea Grande. Apartamentos: Single
R$ 145,62 ou duplo R$ 189,20 ou triplo R$ 236,60. Av. Jodo Ponce de Arruda, n® 678 -
Centro de Varzea Grande - MT. Tel. (65) 3688-8500. E-mail:
reservas@diplomatahotel.com.br

18 — Hotel Las Velas préximo ao aeroporto e Varzea Grande. Apartamentos: Single R$
140.00 ou duplo R$ 130,00 ou triplo R$ 223,00. Av. Filinto Muller, n® 62 — CEP:
78.110-005 - Varzea Grande — MT. E-mail: lasvelas@terra.com.br

19 — Delcas Hotel — sensei Uriu ficara neste - Apartamentos: single R$ 149,00 ou
duplo R$ 169,00 ou triplo R$ 219,00. Av. Fernando Corréa da Costa, 3355 Cuiaba —
MT. Tel. (65) 2121-1721. E-mail: reservas@delcashotel.com.br
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OBS:

1- O alojamento do clube do SEST-SENAT fica a 20min. do ginasio Aecim Tocantins.
2- Hotéis de 03 a 10, ficam a 10min. do ginasio Aecim Tocantins.

3 — Hotéis de 11 a 16, ficam a 15min. do ginasio Aecim Tocantins.

4 — Hotéis de 17 e 18 da cidade de Varzea Grande aonde esta localizado o aeroporto
Marechal Rondon, fica a 25min. do ginasio Aecim Tocantins.

5 — O ginasio poliesportivos Prof. Aecim Tocantins, fica a 20min. do clube do SEST-
SENAT, local aonde sera ministrado o curso técnico e exame de faixa com o Shihan
Sadamu Uriu.

RESTAURANTES:

01-Restaurante na Rodoviaria, na parte superior R$ 19,00 kg (com ar condicionado).
Av. Jules Rimet, s/n? - Cuiaba — MT.

02 — Restaurante na Rodovidria, na area de desembarque, refeicao por quilo R$ 14,90
kg (ar livre) ha 20 minutos do ginasio. Av. Jules Rimet, s/n? - Cuiaba — MT.

03 — Restaurante Rodrigues Girill, refeicdo rodizio R$ 25,00 kg durante a semana,
refeicdo rodizio R$ 32,00 kg final de semana. A 250m do ginasio. Av. Agricola Paes
de Barros, n® 815 - Bairro Verdao — Cuiaba — MT. Tel. (65) 3027-7836 (com ar
condicionado)

04 — Restaurante Rodrigues Girill, refeicdo por quilo R$ 17,99 kg ou self-service R$
12,00 kg ou marmitex R$ 8,00. A 250m do ginasio. Av. Agricola Paes de Barros, n®
815 - Bairro Verdao — Cuiaba — MT. Tel. (65) 3027-7836 ou (65) 8407-4182 (ar livre).

05 — Restaurante Avenida, refeicdo por quilo R$ 11,90 durante a semana, refeigdo por
quilo R$ 14,90 no sabado, refeicdo por quilo R$ 17,90 no domingo, refeicdo em
marmitex R$ 8,00. A 270m do ginasio. Av. Agricola Paes de Barros - Bairro Verdéo —
Cuiaba — MT. Tel. (65) 3615 -9900 (com ar condicionado)

06 — Restaurante Mistura Fina, Centro de Cuiaba refeicdo por quilo R$ 18,90kg ou
marmitex R$ 7,00 ou prato feito R$ 7,00. A 15min. do ginasio. Travessa Joao Dias, n®
315A - Centro — Cuiaba — MT. Tel. (65) 3027-5542 (com ventiladores).

07 — Restaurante Mistura Cuiabana, no centro de Cuiaba, refeicbes por quilo R$
17,00kg ou prato feito R$ 7,00kg ou marmitex R$ 7,00kg. A 20min. do ginasio enfrente
a prefeitura de Cuiaba — MT. Tel. (65) 3624-1127 (com ventiladores)
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08 — Restaurante Baréo, no centro de Cuiaba ao lado do Banco do Brasil, refeigéo por
quilo R$ 18,90kg ou prato feito R$ 8,00kg ou marmitex R$ 7,90kg. A 20min. do
ginasio. Rua Bardo de Melgaco, n® 3594 - Centro - Cuiaba — MT. Tel. (65) 3322-1355
(com ar condicionado).

09 — Restaurante Tempero Manero, no centro de Cuiaba, refeicdo por quilo R$
19,90kg, prato econémico R$ 3,50 (carne paga-se a parte), marmitex econémico R$
3,98 (carne paga-se a parte). A 20min. do ginasio. Rua Eng. Ricardo Franco, n® 123 -
Calgcadao Centro. Tel. (65) 3624—3354 (com ventiladores).

10 — Restaurante Vai Cuiaba, no centro de Cuiaba, refeigdo por quilo R$ 21,00kg, ou
prato feito R$ 7,00 ou marmitex R$ 7,00. A 15 min. do ginasio. Travessa Joao Dias, n®
297 - Centro - Cuiaba — MT. Tel. (65) 3052-3247 (com ar condicionado)

11 — Churrascaria Andrade em frente ao clube do SEST-SENAT (local aonde sera o
curso com Shihan Sadamu Uriu, refeicao por quilo R$. 15,00kg, comercial R$ 8,00kg,
prato feito R$ 7,00kg. A 30min. do ginasio. Av. Fernando Correa da Costa, s/n° - Bairro
Coxip6 — Cuiaba — MT. Tel. (65) 3661-3466 (com ventiladores)

12 — Churrascaria Zebu, a 250 m do clube SEST-SENAT, almoco R$ 27,90, jantar R$
18,90, rodizio almoco R$ 27,00 e rodizio jantar R$ 18,90. Av. Fernando Correa da
Costa, n? 5.719 - Bairro Coxip6 - Tel. (65) 3025-6272 (com ar condicionado)
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PROGRAMACAO:
DATA HORA EVENTO
12/10 08:00 as 09:00 | Recepcao
12/10 09:00 as 12:00 | Curso Técnico — Shihan Sadamu Uriu
12/10 12:00 as 13:00 | Intervalo
12/10 13:00 as 15:00 | Congresso Técnico
12/10 13:00 as 15:00 | Exame de Dan
12/10 19:00 as 20:00 | Abertura do Evento
12/10 20:00 as 22:00 | Competicoes — Master e Mirim (Masc. e Fem.)
13/10 09:00 as 12:00 | Competigdes — Infantil a Junior (Masc. e Fem.)
13/10 12:00 as 13:30 | Intervalo
13/10 13:30 as 17:00 | Competicdes — Infantil a Junior (Masc. e Fem.)
13/10 17:00 as 20:00 | Comp. — Adulto Fem. (Kata e Kumite) — Masc. (Kata)
14/10 09:00 as 13:00 | Competicdes — Adulto Masculino (Kumite)
14/10 13:00 as 14:00 | Premiacao e Encerramento

TAXAS:

Participacao individual kata e kumite R$ 30,00*

Participagdo de equipe kata R$ 60,00

Participacédo de equipe kumite R$ 60,00

Curso técnico para filiados CBKS R$ 30,00

Curso técnico para nao filiados CBKS R$ 60,00

Exame de Dan Tabela da CBKS

*O Estado que sedia o campeonato, tem inscricdo individual diferenciada, com

direito ao curso técnico + competicdo kata e kumite no valor de R$ 60,00.
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CATEGORIAS:
Kata Kumite | Kata Kumite
Ano nasc. Idade Sexo Peso (kg) ind. ind. equipe | equipe
04-Acima Até 08 M ABS SIM - SIM -
04-Acima Até 08 F ABS SIM - SIM -
03-02 09-10 M ABS SIM SIM SIM -
03-02 09-10 F ABS SIM SIM SIM -
01-00 11-12 M ABS SIM SIM SIM -
01-00 11-12 F ABS SIM SIM SIM -
99-98 13-14 M ABS SIM SIM SIM -
99-98 13-14 F ABS SIM SIM SIM -
97-96 15-16 M ABS SIM SIM SIM SIM
97-96 15-16 F ABS SIM SIM SIM SIM
95-94 17-18 F ABS SIM SIM SIM SIM
95-94 17-18 M ABS SIM - SIM SIM
95-94 17-18 M Até 60 - SIM - -
95-94 17-18 M 60-75 - SIM - -
95-94 17-18 M Acima 75 - SIM - -
93-78 19-34 F Até 60 - SIM - -
93-78 19-34 F 60-70 - SIM - -
93-78 19-34 F Acima 70 - SIM - -
93-78 19-34 F ABS SIM - - -
77-67 35-45 F ABS SIM SIM - -
Até 66 Acima 46 F ABS SIM SIM - -
Até 93 Acima 19 F ABS OPEN SIM SIM SIM SIM
Até 93 Acima 19 M ABS OPEN SIM SIM SIM SIM
93-75 19-37 M ABS SIM - - -
93-75 19-37 M Até 65 - SIM - -
93-75 19-37 M 65-75 - SIM - -
92-74 19-37 M Acima 75 - SIM - -
74-64 38-48 M ABS SIM SIM - -
63-55 49-57 M ABS SIM SIM - -
Até 54 Acima 58 M ABS SIM SIM - -
Familia Open M/F ABS - - SIM -
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INSCRICOES:

Todas as inscricées deverao ser encaminhadas por meio eletrénico até no maximo dia

12 de setembro de 2012 (01 més de antecedéncia do evento) para o
seguinte enderego: faleconosco.fksrj@gmail.com

O pagamento das taxas e das anuidades das Federagcdes e dos atletas devem ser

feitos até o dia 30/09/12.

Os atletas deverdo ser filiados a CBKS e as anuidades de todos os atletas e

Federacdes deverao estar em dia.

Deve ser observada que as anuidades das Federacdes pagas apds o dia 31 de maio
serdao acrescidas de 20%, conforme tabela de pregcos CBKS.

Todas as Federacdes deverdo apresentar os passaportes esportivos de seus atletas
no congresso técnico, conforme ata da AGO de 2005, em anexo a identidade do

atleta;

As fichas de inscricdo deverdo ser preenchidas em letra de forma legivel e
perfeitamente legivel, levando-se em conta o ANO (AAAA) de nascimento dos atletas,
no formulario fornecido pela CBKS (planilha eletronica) e enviadas por e-mail;

Nao sera permitida a participacao do atleta sem o passaporte esportivo e 0 devido
termo de responsabilidade preenchido e assinado pelo responsavel legal e o médico

que o avaliou.

Serd permitida a emissdo de uma segunda via mediante pagamento de taxa

correspondente, conforme tabela CBKS.
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A CBKS nao se responsabiliza por inscricbes preenchidas com dados incorretos,
ilegiveis ou que chegarem atrasadas, correndo o risco de ndo participarem do evento
e a Federacao ser punida.

Os atletas faixas pretas com registro provisério, s6 poderao participar do evento se
estiverem dentro do prazo de caréncia determinada pela CBKS ou fizerem o exame de
qualificacao.

REGRAS GERAIS:

ARBITROS:

- Os critérios de arbitragem adotados nesta competicdo serdo conforme as normas da
CBKS e JKS;

- O quadro de arbitragem sera composto pelos membros credenciados e qualificados

pela CBKS, niveis A, B e C;

- O Chefe de Arbitragem sera o presidente de honra da CBKS, Shihan Sadamu Uriu;
- Os Arbitros deveréo estar devidamente uniformizados conforme norma da CBKS:

- Todos os Arbitros deverdo trazer seus proprios apitos (por motivos de higiene
pessoal);

- Cada Federacao devera levar no minimo 05 (cinco) arbitros e 02 (dois) mesarios;
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ATLETAS:

- Seréa obrigatério o uso de protetores de mao e de boca, sem estes protetores nao

sera permitida a participacao nas categorias de Kumite.

- Os protetores de mao deverao ser de tecido na cor branca, nao vai ser permitido o
uso de protetores de outra cor e protetores que venham a causar danos aos
competidores; (protetores de plastico, napa, couro, courino ou similares, com partes
que possam lesionar o oponente);

- Nas categorias de Kata e Kumite individual, terd o limite maximo de 08 (oito) atletas

por Federacéao;

- Serdo excluidos da competicdo os atletas que estiverem com o peso e ou idade

incompativel com a de sua categoria a qual foi inscrito;

- Nas categorias de Kata por equipe, a equipe devera possuir 02 (dois) atletas com a
faixa etaria dentro da categoria em disputa, sendo permitido que 01 (um) atleta seja
remanejado de uma categoria de idade para outra imediatamente superior.

- O atleta remanejado sé podera participar da categoria de Kata para a qual foi
remanejado, podendo participar do Kata individual, Kumite individual e por equipes na
sua categoria de idade; O critério acima n&o sera aplicado no Kumite equipe;

- Kata equipe sera composto de 03 (trés) atletas ndo tendo mais o reserva. Podera
haver substituicdo caso haja necessidade, esta substituicio devera ser comunicada
previamente a direcdo do evento com a finalidade de conferirmos a idade e para fins
de emissao de certificado da competicédo e resultado final;
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- Kata equipe familia tera apenas uma equipe que representara seu Estado composta
pelo pai e/ou mae e filhos

- Serao de uso opcional os protetores de seios e genitais;

- O curativo (tipo esparadrapo) s6 sera permitido, por ordem do médico de plantao no
evento, conforme resolugcdo da Assembléia Geral Ordinaria - AGO da CBKS em
janeiro de 2008;

- Nao sera permitido nenhum tipo de protecdo além dos citados acima. Nao seréao

aceitos: bandagens, tornozeleiras, caneleiras, munhequeiras e etc.;

- Os atletas deverao trajar kimonos (do-gi) impecavelmente limpos, na cor branca, de

dimensdes compativeis com o seu tamanho.

- Conforme AGO 2006 nao sera permitido nenhum tipo de patrocinio no kimono. S6
sera permitida a logomarca da Federacao sobre o peito esquerdo, bandeira do estado
na manga do kimono na altura do ombro esquerdo, o kmono devera ser totalmente
branco, sem bordados, sem detalhes na barra do kimono mesmo sendo do fabricante

do kimono;

- Nas competi¢cdes de Kata de 19 a 37 anos sera utilizado o sistema internacional da
JKS (eliminatérias, classificatorias e finais); Conforme estabelecido na AGO 2010, nas
categorias 17 a 18 anos e 15 a 16 anos, masculino e feminino, também sera adotados
o0 sistema internacional, isto é, Shitei Kata ou Junro Kata, Sentei Kata, Tokui Kata ou

Koten Kata. Junro Kata na roda eliminatéria para as categorias inferiores sdo conforme
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AGO 2012: categoria de 13 a 14 anos Junro Shodan a Junro Sandan, categoria de 12
a 11 anos Junro Shodan e Junro Nidan e categoria de 09 a 10anos Junro Shodan.

- Nas competicoes de kata masculino de 38 a 48, de 49 a 57 e acima de 58 anos e
feminino de 35 a 45 anos e acima de 46 anos, os (as) atletas ndo poderdo participar
da competicdo com Shitei Kata, Junro Kata e Sentei Kata, somente Tokui Kata ou
Koten Kata, podendo ter fase eliminatéria com Sentei Kata caso o numero de atletas

seja superior a 04 (quatro) competidores;

- Todas as categorias de kata individual, que tiverem o processo eliminatério por
bandeiras (kohaku), os 04 (quatro) finalistas apresentarao kata de livre escolha (exceto
o Heian Shodan), que sera avaliado por pontos (tensu), este critério sera utilizado para
todas as categorias exceto a categoria adulta, os Koten Katas poderao ser executados
como Tokui Kata.

- A premiacado especial, Sogo Yucho Cup Sensei Sadamu Uriu (campedo dos
campedes), sera somente para a categoria adulto masculino absoluto open acima de
19 anos. A premiacéao sera concedida ao atleta que for campedo no Kumite absoluto e
no Kata absoluto (por eliminatéria shitei kata via kohaku (via bandeirada) da série
Junro Kata (Junro Nidan, Junro Sandan, Junro Yondan e Junro Godan), e na final
tokui kata via tensu (via nota dos quatros finalistas) os Koten Katas (Kakuyoku
Shodan, Kakuyoku Nidan, Kakuyoku Sandan, Meikyo Nidan, Hachimon, Kashu,
Suishu, Rantai, Joko Issei, Rakuyo e Roshu). Nao havendo ganhador simultdneo de
Kumite e Kata no absoluto open, o troféu sera guardado para o Campeonato Nacional
subsequente. Na categoria adulto feminino absoluto open acima de 19 anos o Kata

individual terd o mesmo critério do masculino.
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- O “Shiai Kumite” (luta por pontos — 01 waza ippon ou 02 waza Ari) sera disputado no
sistema “shobu ippon”, com duracdo de 02 (dois) minutos, exceto a final do adulto
absoluto que sera disputado no sistema “shobu sanbon” (luta por pontos onde se
computam o ippon waza ou waza ari, com diferenga maxima de 02 (dois) ippon, com

duracéo de 05 (cinco) minutos.

- Nao vai ser permitidas apresentacbes durante as competicbes que nao estejam

previstas no cronograma.
- Sé serao inscritos atletas com graduacao minima de faixa vermelha;

- A CBKS fara os sorteios das chaves. Por isso é de extrema importancia o envio da

relacao dos participantes com antecedéncia.

- Para que evento seja organizado e &gil, € necessaria a colaboracdo de TODOS no
sentido de cumprirem o prazo estipulado para o envio das inscricbes, da disciplina no
evento, no respeito para com o proximo, da moral e razao do ser humano, com bom
censo e educacao que levamos em nosso carater, € no caminho dos verdadeiros

Karatecas.

Maiores informagbes entrar em contato com a CBKS. Desde ja contaremos com a

participacédo de todos para que sempre possamos seguir em frente.
Atenciosamente.

Confederacao Brasileira de Karate Shotokan - CBKS
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A. G. 0. 2009 )
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CBKS - CONFEDERACAO BRASILEIRA DE KARATE SHOTOKAN

...9) A titulo de experiéncia, seréo criadas 4 (quatro) categorias feminino. Sendo as seguintes:
Adulto A até 60kg, adulto B de 60kg a 70kg, adulto C 70kg acima e adulto open para atletas
com idade de 19 anos acima.

10) Na categoria adulto masculino, haverd um nova distribuicdo de peso, sendo: Até 65kg,
adulto B de 65kg a 75kg e adulto C, 75kg acima.

11) Sera criada um nova categoria no masculino, sendo: Master C, para atletas com idade de
58 anos acima...

A. G.0.2010
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CBKS - CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE KARATE SHOTOKAN

... 8) Fica estabelecido que nas categorias 17/18 anos masculino e feminino na modalidade
Kata Individual, ficara igual a categoria Open masculino e feminino individual, isto &, Shitei
Kata, Sentei Kata, Junro shodan até godan e Tokui Kata.

A partir desta data, sera incluido automaticamente no mesmo critério de avaliacdo do kata
open individual uma categoria imediatamente inferior. No XVII Campeonato Brasileiro sera
incluso a categoria 15/16 anos, XVIII Campeonato Brasileiro a categoria 13/14 e assim
sucessivamente....

A. G.0.2011 ,
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CBKS — CONFEDERACAO BRASILEIRA DE KARATE SHOTOKAN

... T) Fica estabelecido que a partir do campeonato brasileiro deste ano, no segundo dia de
competicdo, teremos a seguinte ordem: competicdo individual por peso, competicao por
equipe e por ultimo competicao individual kumite absoluto nesta ordem;

8) Fica permitido a utilizagao da luva branca em courino na forma concha e lisa;

9) Para o préximo Brasileiro fica estabelecido: nas categorias de Kata 15 e 16 anos sera
avaliado conforme padrdo de adultos; e em todas as categorias abaixo de 15 anos sera
cobrado nas quartas de finais, se houver, o kata Junro Shodan...
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A. G.0.2012
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CBKS — CONFEDERACAO BRASILEIRA DE KARATE SHOTOKAN

. - Junro Kata na roda eliminatéria: 13~14 anos junro shodan a sandan; 12~11 anos junro
shodan e nidan e 09~10anos junro shodan;
- Abertura cat. fem. adulto Kata e Kumite: 19~34 anos (divisédo por peso); 35~45anos; mais
de 46 anos e open acima de 19 anos; Equipe Kata familiar (pai e/ou mée e filhos)...
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